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'ATTRICE CALATINA
HA INTERPRETATO

| AMOGLIE

DI BORIS GIULIANO
NELLA MINISERIE TV
APPENA ANDATA
INONDA SU RAIUNO.
«UNAGRANDE
RESPONSABILITA,
LAVERA SIGNORA
MARIA ALLA FINE M|
HA ABBRACCIATA.

DA AMBASCIATRICE
UNHCR LAVORO AUN
PROGETTO CHE PARLI
DEIMIGRANTI.UN
OMAGGIO ANCHE
ALLASICILIA>

DI MARIELLA CARUSO
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unedi e martedi scorsi I'abbiamo vista in tv
nella miniserie su Boris Giuliano con
Adriano Giannini nei panni del poliziotto
ucciso dalla mafia nel 1979. Nicole Grimau-
do ha interpretato la moglie del capo della
Mobile di Palermo, un ruolo drammatico,
culminato nella scena in cui apprende della
morte del marito. Per lattrice calatina -
trentasei anni, sulla breccia sin dai tempi di “Non € la Rai”,
programma cui partecipo a soli quattordici anni dopo essere
stata scoperta da Gianni Boncompagni - una prova impor-
tante su un tema sempre delicato, capace di suscitare grandi
emozioni nel pubblico. E un personaggio, quello della si-

gnora Maria, che fa i conti con la realta. «Per interpretare
Boris Giuliano e la moglie - spiega Nicole - io e Adriano
Giannini abbiamo seguito il cuore: erano due ruoli difficili
e la signora Maria € venuta sul set, questa per me ¢ stata
una grande responsabilita. Abbiamo cercato di non cadere
in sentimentalismi e rendere reale il loro rapporto di coppia
che era fatto, come in tutte le coppie, di amore e litigi. Non
abbiamo voluto toccare le corde del sentimentalismo per ri-
spettare l'eredita della storia. La scena piu difficile da girare
e stata quella in cui lei scopre la morte del marito: quando
l’abbiamo girata dietro il monitor c’era la signora Maria che
alla fine mi ha abbracciata. Spero che questa storia possa
essere d'insegnamento come tutte le altre che parlano dei

nostri eroi antimafia».

Per te e piu complicato o piti semplice confrontarti
con un personaggio siciliano?

«E come se li sentissi pitl vicini, ma a parte in Boris Giuliano
e in Baarla non mi son stati offerti molti ruoli di siciliana».

A proposito di registi: ti hanno diretta in tantissimi
compreso Battiato in “Perdutamor”. Cosa ti hanno
lasciato?

segno. Per me Tornatore sta in cima alla lista: girare con lui U N 0 S I E I I ACO LO

«Tornatore e Battiato sono tra quelli che hanno lasciato un
e respirare il cinema, mette una cura maniacale in ogni det-

taglio e ama gli attori che dirige in ogni dettaglio. Con Bat-
tiato il lavoro e stato breve, molto intenso e a tratti surreale.
Ricordo che metteva le sue canzoni di sottofondo mentre

giravamo e io mi imbambolavo ad ascoltarle dimenticando
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quello che stavo facendo. Anche lui sembrava un bambino
a cui avevano regalato un giocattolo nuovo: la macchina da
presa. E poi voglio citare Ozpetek che ha creduto in me e mi
ha dato dei ruoli forti».

Hai lavorato, brevemente, anche a teatro. Ci torne-
rai?

«Sono ambasciatrice per I'Unhcr e mi piacerebbe mettere
in scena uno spettacolo che parli dei rifugiati in una chiave
particolare. Ci sto lavorando e spero di poterlo fare, sarebbe
anche un omaggio alla Sicilia che ne accoglie tanti».
Sei stata anche modella per un giorno, testimonial
della sicilinita, in occasione del servizio fotografico
per Sicilia Outlet...

«MIi e piacuto prestare il volto a un progetto legato alla mia
terra. E bello promuovere I'aspetto piti glamour e fashion
della Sicilia da modella che non rispetta i canoni classici,
ma con la mia sicilianita e il sorriso».

Ti e pesato lasciare la Sicilia, la casa e i tuoi genitori
cosi presto?

«E stato duro, ma avendo soltanto 14 anni la curiosita mi
faceva superare le difficolta. A quell’eta si hanno gli occhi
aperti sul mondo. In realta, pero, quando mi scelsero per
“Non ¢ la Rai” non avrei mai immaginato tutto cio che sa-
rebbe accaduto dopo. Avevo messo in conto di mancare da
casa un solo anno, ma sono stata risucchiata in un vortice
bellissimo fatto di nuove esperienze che mi davano gioia e,
via via, diventavano sempre piu serie. A Roma ho scoperto
anche la recitazione e non sono piu tornata a casa comin-
ciando una vita completamente diversa da quella che avrei
immaginato».

Quanto ti senti ancora siciliana e quanto romana?
«Non lo so. A sentire gli altri in me ci sono moltissimi aspet-
ti di sicilianita: sono molto rispettosa e cordiale, so mante-
nere la parola data. Ma, innegabilmente, sono romana
d’adozione. Ho goduto della bellezza di Roma e delle oppor-
tunita che mi ha dato. Pero i miei valori sono essenzialmen-
te siciliani, anzi calatini perché e 1i che affondano le mie
origini».

Non € un caso, quindi, che tu abbia scelto un cala-
tino (Francesco, un giornalista Rai, ndr) come
compagno di vita...

«Non ¢ che I’'abbia fatto apposta. Ma credo molto ai legami
d'appartenenza e, probabilmente, doveva capitare che dopo

tutti i miei giri alla fine scegliessi un uomo nato nella mia
stessa citta per viverci insieme ed essere il padre di mio fi-
glio. Condividiamo la stessa terra d’origine, gli stessi valori,
lo stesso legame forte con la famiglia e anche i ricordi d’in-
fanzia che ci hanno uniti da subito».

Ci racconti?

«Ci eravamo conosciuti da piccoli a Caltagirone e, poi, persi
per tanti anni. Ci siamo incontrati casualmente al matrimo-
nio di un'amica comune a Caltagirone e da li & partito tutto.
Le nostre famiglie hanno molto in comune, anche la casa per
le vacanze a Marzamemi. L'unico problema che abbiamo,
quando torniamo a casa, € come dividerci tra la mia famiglia
e la sua. E poi c’¢ il nostro piccolo Pietro, che € nato a Roma
due anni fa, ma nelle cui vene scorre sangue siculo».

Da “migrante”, seppure di lusso, i ritorni sono
sempre una sorta di svelamento. C'é qualcosa della
Sicilia che cambieresti?

«Per chi si allontana c’e sempre quel senso di amore-odio
che s’alimenta quando ci rendiamo conto di quei difetti che
non vorremmo ci fossero. Cambierei ’'approccio stanco al
lavoro, mi piacerebbe che ci fosse piu grinta e voglia di fare

SICILIAIN

INTV
E SUL GRANDE
SCHERMO

In alto a sinistra Nicole
Grimaudo in una scena della
miniserie tv “Boris Giuliano, un
poliziotto a Palermo”,

andata in onda su Rai Uno
lunedi e martedi scorsi.

In alto a destra, Nicole
Grimaudo con Ferzan
Ozpetek e Riccardo Scamarcio
sul set del film Mine vaganti
(2010). A fianco, I'attrice
siciliana in una scenadi Baaria
(2009) di Giuseppe Tornatore

invece della pigrizia che spesso attanaglia i siciliani. Sarei
felice che ci fosse maggiore attenzione al turismo, una cura
maggiore o organizzazione dei nostri posti di mare che non
riescono ad avere la meglio su luoghi decisamente di qualita
inferiore, ma nei quali 'accoglienza e 'organizzazione & mi-
gliore».

C’¢, al contrario, qualcosa del “Made in Sicily” che
ami e non cambieresti mai?

«Il cibo sul quale battiamo tutti. Ogni volta che torno a casa
faccio abbuffate di pesce. I nostri agrumi sono il top e, in
generale, tutto cio che € legato alla cultura gastronomica ci
distingue nel mondo».

Quali sono i tuoi piatti siciliani preferiti?

«Sono legata alla pasta con le sarde, alla parmigiana, allo
spaghetto al nero di seppia. Non disdegno gli involtini di
pesce spada con la menta e la tartare di tonno. Purtroppo a
casa non cucino siciliano, a causa della mancanza di tempo
e pure di talento ai fornelli. Pero sto abituando Pietro ai sa-
pori siciliani: per lui la nonna prepara le polpette di melan-
zane, lo spaghetto con il pesce, il ragu fatto in casa e le
polpette di carne».

Dal 3 al 30 giugno per rinnovo show room

o TUTTI | GIORMI ORE 10-12:30 / 17 - 20 ANCHE LA DOMENICA
V.le Teracati 82/90 Siracusa G A S A @ G l & C I
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: Tutto questo

- grazie alla nuova

. tecnologia

- invisibile BrainHearing™

La nuova soluzione acustica con tecnologia Oticon aiuta a capire e non solo
a sentire, potenziando i suoni, selezionandoli e amplificandoli in maniera
personalizzata; perché nessuno percepisce lo stesso suono alla stessa maniera.

® RENDE CHIARA LA VOCEE LA SEFARA DAI RUMORI DI FONDO

e SCOMPARE QUANDO INDOSSATA
e A[UTA A CAPIRE [ SUONI CHE SENTI

UN'OFFERTA IRRINUNCIABILE PRESSO MICROFON
DI CATANIA, SIRACUSA, RAGUSA

+ Prova gratuita 45 giorni

+ Assistenza personalizzata

¢ Soluzione rateale a partire da 60€ al mese
+ 3 anni di garanzia

Contatta subito il Centro Microfon pit vicino o chiama il numero di telefonol

M i c rOfo g Emeﬂi'u;ppuntamenﬁ e servizi :":T{;i]ciliu -
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A SCUOLA

DI DEMOCRAZIA

europea

RAGAZZI ERAGAZZE

Social Farming
imparare a lavorare
con gli agrumi

E rivolto principalmente a donne, giovanie
migranti (e in generale a tutti i soggetti svan-
taggiati sul mercato del lavoro) il progetto
“Social Farming, agricoltura sociale per la fi-
liera agrumicola siciliana” lanciato da Di-
stretto Agrumi di Sicilia e Alta Scuola Arces
con il sostegno di The Coca-Cola Founda-
tion. Il progetto prevede quattro percorsi di
formazione: Multifunzionalita dell'impresa
agricola (agriturismi, turismi rurali, diversifi-
cazione dell'attivita) con approccio di turi-
smo relazionale integrato; Conservazione e
trasformazione degli agrumi e dei loro deri-
vati; Tecniche di coltivazione di un agrume-
to; La cooperazione nella filiera agrumicola.
Lobiettivo & creare professionalita specia-
lizzate che possano trovare occupazione nel-
lafiliera agrumicola siciliana, dal turismo alla
trasformazione degli agrumi sino alla manu-
tenzione degli agrumeti. | corsi sono tutti a
titolo gratuito. | bandi per partecipare sono
gia on line sui siti del Distretto Agrumi di Si-
cilia (www.distrettoagrumidisicilia.it) e del-
I'Alta Scuola Arces (www.arces.it). Ad ogni
corso sono associati dei seminari formativi,
anch'essi gratuiti ma aperti a tutti, che si
svolgono in diverse localita della Sicilia. Il
prossimo ¢ in programma il 9 giugno a Ribe-
ra, presso il Consorzio di tutela della Dop
Arancia di Ribera. Tema: web marketing.

STUDENTI E STUDENTESSE DELLIIS VACCARINI DI CATANIA SONO STATI PREMIATI AL CAMPUS
“THE YOUTH COUNCIL TO GROW UP TOGETHER” CHE SI E DA POCO CONCLUSO IN CALABRIA.
E HANNO PROPOSTO DI REALIZZARE UN GIARDINO DEI GIUSTI E DELLE GIUSTE IN OGN

SCUOLA D'EUROPA
DI PINAARENA®

ono tornati a casa pluripremiati, emozionati, ar-
ricchiti da un’esperienza internazionale di gran-
de valore civico e culturale. Sono le ragazze e i
ragazzi dell'TIS "Vaccarini” di Catania che hanno
partecipato in Calabria al Campus Europeo “The
youth Council to grow up together”, per la XIV
edizione del Premio internazionale lanciato dalla
Fnism (Federazione nazionale degli insegnanti)
e dalla fondazione “Marco e Alberto Ippolito”, con la regia sa-
piente di Leonardo Pangallo e Natina Cristiano, in collaborazio-
ne con la Consulta giovanile del Comune di Villa San Giovanni.

Cinque giornate di incontri e confronto tra studenti, docenti e
dirigenti di nove Paesi Europei - Svezia, Grecia, Germania, Por-
togallo, Repubblica Ceca, Bulgaria, Romania, Italia, Polonia -
suun tema complesso: la partecipazione dei giovani europei
alla vita democratica ed il loro contributo all’Europa che vorreb-
bero. La lingua di lavoro € I'inglese, ma & naturale che il Campus
si colori anche di un miscuglio di tutte le lingue di origine dei
partecipanti.

Non solo occasione di confronto tra giovani, donne e uomini del
mondo della scuola europea, il Campus ¢ anche opportunita d’in-
contro con personalita eccellenti - don Antonio Mazzi, Bruna Ingrao, San-
dra Savaglio, Caroline Noirot, Silvano Marseglia - che hanno raccontato
esperienze di vita e di lavoro ordinarie e insieme straordinarie, perché siano
di esempio e d’incoraggiamento ai nostri ragazzi «stretti — come dice la stu-
dente Marianna- in un mondo che ha perso contorni ma non si € aperto,
sembra inseguire la Pace, ma é pilotato dalla finanza, in cui i giovani guar-
dano le Istituzioni con rabbia, disapprovazione o con senso di lontananza
e sfiducia».

Il Campus € anche altro: viaggio nella bellezza artistica e naturale della Ca-
labria che si affranca dalla criminalita e vuole risposte di sviluppo e demo-
crazia, da rinnovare attraverso la parola dei giovani e della scuola.

La partecipazione al Campus si conquista: i lavori presentati sono il frutto
del lavoro annuale condotto dalle quindici scuole europee partecipanti, in
diversi ambiti - fotografico, narrativo, poetico, video-multimediale, di sag-
gistica socio-politica - e che, qui, alla fine delle cinque giornate confluiscono
nella redazione condivisa di un documento per una Consulta europea dei
Giovani e delle Giovani che arrivera a Strasburgo, per mano del presidente
europeo dell’Aede, Silvano Marseglia.

Il Documento Comunitario € un piccolo capolavoro di politica nuova, ge-
nuina e giovane. Propone la creazione di un organismo, The European
Youth Council, ne definisce in dieci punti caratteristiche e funzioni: sara
elettivo e costituito da giovani dell'Ue trai 15 ed i 30 anni, avra anche ra-
dicamento nei territori di origine, nelle consulte comunali giovanili , pro-
porra azioni comuni, prima fra tutte “the introduction of a particular
subject in European schools that could teach how to manage honest policy
and above all that could them know how European Institutions work”, nella
certezza che per fare consapevolmente bisogna prima conoscere.

Quello che colpisce di piu, in queste giornate vissute insieme, € la comu-
nanza di intenti: questi giovani che dicono di avere pensato, prima di que-
ste giornate, ’Europa come astrazione, ora si trovano gia a parlare la stessa
lingua e scoprono di avere, pur nelle differenze, comuni paure, bisogni e
speranze, lo stesso desiderio di buonissima scuola e di politica perbene.
Chiedono reale sovranita dei popoli, soluzioni democratiche alle tensioni
internazionali, politiche solidali e libere dalla prepotenza delle finanze e
da egoistici interessi nazionalistici, circolazione libera, comunicazione tra-
sparente, informazione onesta.

Diventa allora chiaro che i nostri giovani sono gia una comunita, nell’ani-
ma. La parola che pit ritorna nei loro discorsi e together . Le altre: lavoro,
integrazione, ecologia, onesta, partecipazione, liberta, equita.

1l loro rigore e il loro impegno convincono e noi adulti sappiamo che fa-
ranno e non si fermeranno. Verrebbe da dire "Loro sono gia europei, e se
ci sono gli europei si fara 'Europa”.

Originale ed unico, e per questo pluripremiato, il contributo del “Vaccari-
ni”, coerente con un percorso di attenzione alla differenza di genere e alle
pari opportunita che I'Istituto porta avanti da pit di un decennio: partendo
da una revisione dello Statuto della Consulta giovanile del Comune di Ca-
tania, i ragazzi e le ragazze propongono un linguaggio attento alla differen-
za di genere, sollecitano attenzione all’inclusione e alla parita, vogliono
modalita di comunicazione trasparente e condivisa, danno evidenza alla
necessita di condividere progetti concreti nelle scuole e ne propongono uno,
di cui il “Vaccarini” ¢ stato fin dall'inizio portabandiera: “Un Giardino delle
Giuste e dei Giusti in ogni scuola” per valorizzare insieme modelli di impe-
gno verso un mondo pitl equo e giusto.

*coordinatrice del progetto per il “Vaccarini”

[} [} - [}
jelodicoaguia
la posta del cuore di Guia Jelo
scrivete a lettere@siciliainrosa.it

«Bentornate! Se la redazione mi ha invitato a
rispondere alle vostre lettere immagino sia
perché conosca la mia sensibilita e il mio culto
per il prossimo. Ma, forse, non sa quanto io sia
tollerante con 'umanita. Luomo é fragile ed é
per questo che va seguito e sostenuto dagli
angeli che possiamo esser tutti, cioe gli altri;
nella sua fragilita c’e la forza! Con tutto il mio
cuore, sempren.

Guia

L'AMORE, SE C'E
ED E FORTE, NON HA
NEMICI IN GUERRA

Cara Guia,
sono un uomo di mezza eta e sono ricercatore
universitario. Da qualche tempo va avanti una
relazione con una ex studentessa, decisamente
piti giovane di me. lo sono rapito da questa don-
na e non immagino pili la mia vita senza di lei. Mi
trovo pero di fronte all'ostilita della famiglia di
lei, che a quanto pare - non li ho mai conosciuti
- giudica questo rapporto negativamente a cau-
sa della notevole differenza di eta: differiamo di
circa 20 anni. Percio subisco tutti gli ostracismi
da parte dei suoi genitori e questo innervosisce
il nostro rapporto. lo non mi sento di affrontare
di petto la cosa, perché temo che possaincrina-
re il nostro rapporto. In piu, a complicare le co-
se, ci sono i due figli che ho avuto dalla mia ex
moglie. Non posso buttarmi a capofitto nella
battaglia con i genitori della mia giovane com-
pagna perché ho paura di rimanere invischiato
inuna "guerra" che potrebbe avere ripercussio-
ni sui miei figli. Davvero mi sento in una situa-
zione di stallo. Cosa mi consiglia di fare?
Armando (Catania)

Armando caro, ecco prima di ogni altra parola la
sintesi della mia risposta a questa tua bellissima e
interessante lettera: Vergogna, vergogna, vergo-
gna! (emirivolgo aquesti "belli"parentuzzi e pseu-
do - scusa! - familiari che vi circondano! Poveri voi
due..)
Forse, in questo caso, io non sarei proprio la perso-
na, I'amica giusta che puo darti un consiglio tattico
ed equilibrato perché, sai... io divento aggressiva
qguando mi toccano I'amore, quando incontro ba-
lordi, egoisti mostri che lo insidiano!
Tu parli di guerra? Ma vi amate si o no? Il vero amo-
re non ha bisogno di vincere alcuna battaglia né
guerra finale! Vince da sé, vivendo, essendoci, pri-
ma ancora di una dichiarazione di guerra! Lotta
non ce ne deve essere! La risoluzione sta nella vo-
stra forza: tu abbi la forza di non temere per i tuoi
figli (poverini chi sa quanto devono penare loro in
amore...), lei con molto distacco e diniego perento-
rio e determinato! E voi due, assieme al vostro
splendido futuro, sinergici, col sacrosanto vostro
libero arbitrio! Per voler vivere il vostro amore!
Tu mi parli di et3, di differenza di eta. E inammissi-
bile considerare barriere per tale inesistente fat-
tore (e bada, volutamente non ho usato il termine:
problema!)
Ti parlo con la passione del mio cuore e con la mia
voglia di essere amata e di amare che non mi da
tregua: Armando, i tuoi futuri suoceri lo sanno che
sorta di meraviglia & essere un ricercatore?
E digli da parte mia che accanto alla propria figlia
si potevano ritrovare qualche giovane coetaneo,
gia “vecchio bacucco” come sono molti giovani di
oggi (aimé!) e magari senza arte ne parte! Senzail
tuo fascino, senza il tuo grande amore per lei!
Ai tuoi figli non mando a dire nulla, vedrai che ca-
piranno se vorrai affrontare la “battaglia” del’amo-
re. E saranno al tuo fianco.
Insomma non dovete cedere!
Tu e la tua magica fatina farete dei figli alti e bellis-
simi! Me lo sento!

Col cuore Guia
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DISIMONE TONINATO

NON

eterminata e ambiziosa
su un campo da calcio,
impeccabile quando si
tratta di rispondere al-
le domande. Cosi €
Maria Antonia (chi
scrive 1’ha erronea-
mente “ridotta” ad An-
tonietta ed € stato subito rimesso in riga)
Giammanco, la prima donna in Sicilia in pos-
sesso del patentino “Uefa A”. In soldoni: la ba-
gherese ha le carte in regola per allenare in
Lega Pro e fare il tecnico in seconda in se-
rie A e B, in barba a chi pensava che un tacco
non potesse comandare sui tacchetti. «Sono
un’ex calciatrice - ¢ il principio del suo “autori-
tratto” - ho iniziato a giocare a 4 anni e ho chiuso
all'inizio del nuovo millennio, “consigliata” da
un infortunio al ginocchio. Da li ho subito co-
minciato ad allenare e oggi sono diventata pro-
fessionista». Ma non chiedetele nulla sugli
obiettivi (fuorché il sogno di fare il Master “Uefa
Pro”, non si sbilancera) né sulla vita privata:
«Un legame c’¢, ma non sono sposata e non ag-
giungo altro». Insomma, sulla difesa a zona nul-
la da imparare dai gentleman.

«In Swictha

C'E SPAZIO
PER ME»

«POTREI ALLENARE IN UN CLUB DI CALCIATORI
PROFESSIONISTI, MA QUI DA NOI CISONO
ANCORA TROPPI TABU DA SFATARE»

E se le chiedo perché il calcio e non, per
esempio, alla danza?

«Rispondo che ¢ un discorso di predisposizione.
Per me il calcio era una cosa innata, nessuno mi
ha spinto a giocare, avevo questo talento ed ero
affascinata da questo sport. Lo ero anche per al-
tre discipline, che ho praticato, ma la mia pas-
sione era verso il calcio».

Qualche pregiudizio, pero, lo avra incon-
trato...

«Quelli ci sono sempre, ma a me non € mai im-
portato. Il segreto € stare bene con se stessi. Gio-
care a calcio non € un male e se si €& in pace con
la propria coscienza € tutto risolto. Se non gio-
cavo, ero donna, se giocavo, restavo donna, cosi
come gli uomini a cui piace fare danza rimango-
no comunque uomini. E poi francamente, per
come sono fatta, la gente puo pensare cio che
vuole, i giudizi degli altri non mi interessano».
Meglio un mister o una miss che fa il mi-
ster?

«Per me non ¢ il genere che fa diventare bravi,
ma solo la preparazione. Sono stata a contatto
con colleghi e colleghe meno preparati di me,
cosl come ce ne sono di pitl preparati, sia uomini
sia donne. Se scelgo un esempio pratico, posso

dire che ritengo Corinne Diacre (allenatrice del
Clermont, serie B francese, nella foto ndr) migliore
di molti tecnici italiani».

Ma la Diacre sta in Francia. La Sicilia regge il
confronto?

«La Sicilia ha ancora dei tabu da sfatare e basta uscire
per accorgersi della differenza. E brutto da dire, ma
io so che se con il patentino Uefa A decidessi di rima-
nere in Sicilia mi brucerei. Nessuno affiderebbe a una
donna una squadra professionistica ed € solo una
questione di scetticismo. Nelle societa in cui ho alle-
nato, mi hanno dato fiducia e ho potuto dimostrare
la mia professionalita, ma purtroppo queste societa
non gestiscono squadre professionistiche e allora...».
Se domani una ragazzina venisse da lei a chie-
derle un consiglio, cosa le direbbe?

«Le direi di andare via, perché se volesse giocare,
guardandosi intorno troverebbe molte meno squadre
di quando ho iniziato a giocare io. E se volesse alle-
nare, troverebbe ugualmente meno spazio. Il tempo
passa, ma il movimento non cresce e come in molte
altre cose la Sicilia continua ad andare indietro anzi-
ché avanti. E una bella isola, ma molte cose non fun-
zionano come dovrebbero».

Quando invece la ragazzina era lei, aveva un
modello a cui ispirarsi?

«Da calciatrice cercavo di prendere spunto da Rober-
to Baggio, giocavo a centrocampo o sulla trequarti e
in quel ruolo lui mi piaceva. Da allenatrice scelgo due
esempi: Enzo Scalia, un mio preparatore in cui per
certi versi mi rivedo e, di nuovo, Corinne Diacre».

@ QU
Societdt. Maria AntoniaGiammanco & |2 prima allenatrice siciliana col patentino “Uefa A’

ILSOGNO

Maria Antonia Giammanco sogna di fare il ma-
ster “Uefa Pro”. Qui & in posa tra i viali del Cen-
tro Federale di Coverciano con Giancarlo
Antognoni, fuoriclasse del calcio italiano degli
anni Settanta e Ottanta, campione del mondo
nel 1982.

IL CENTAVANTI
CHE DIVENTO’
MISS ITALIA

Carolina Morace! E un pensiero talmente auto-
matico che quasi si finisce per accompagnarlo
con I'esclamazione: “elementare, Watson”. Ma se
invece si optasse per una piti “anonima” Paola
Bresciano? Un(a) Carneade qualunque. No, nean-
che per sogno. LIntrepido (correva I'anno 1976)
mai e poi mai avrebbe deciso di titolare: «Un cen-
travanti diventa Miss Italia» se la notizia fosse
stata di poco conto. Il bello é che era tutto vero.
In quell’ltalia di quarant’anni fa, una sedicenne
trapanese, passo in un attimo dall’essere un sem-
plice attaccante militante in serie B femminile, al
diventare la Miss pili bella d’Italia.

Non che la Sicilia possa lamentarsi, intendiamoci
(ad oggi sono ben 11 le Miss isolane), ma nessu-
n'altra & passata alla storia per una vicenda simi-
le. E non & 'unica chicca: a insaporire
ulteriormente il piatto, contribui un’assicurazio-
ne di un miliardo di lire a tutela delle gambe della
Bresciano. Una cifra mirabolante per I'epoca,
quando lo stipendio di un operaio eradicirca
150.000 lire al mese.
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Sacie €. UiniziativadiSave The Children per combattere la poverta educativa

NE
DE

DI DANILAGIAQUINTA

on vendono lumi, né
lampadari. Come pul-
santi accendono vite di
piccoli non del tutto so-
leggiate e fanno in modo
che quei destini, ingar-
bugliati dal contesto in
cui sono nati, diventino
strade di scelte libere. 17 in Italia, 2 (quasi 3) in
Sicilia, dal 2014 i Punti Luce, sostenuti dalla
campagna “Illuminiamo il futuro”, sono la ri-
sposta di Save the Children al dramma della
poverta educativa, una scarsa offerta di opportu-
nita e servizi formativi: spazi in quartieri fragili
in cui si porge a famiglie e figli, dai 6 ai 16 anni,
un calendario di attivita istruttive, creative, cul-
turali, tutte gratuite. A scuola e fuori dalle aule,
I'uomo puo diventare faber fortunae suae se, da
bambino, assaggia, sente cosa gli piace, accende
il cervello, quel mucchietto grigio di cellule, pen-
sieri ed emozioni.

Come emerge dal rapporto dell’organizzazione,
I'Ttalia € “lontana dai target europei” e in Sicilia
(e in Campania) si registra il piu alto livel-
lo di poverta educativa. Solo il 6% va all’asilo
nido e il tasso di dispersione scolastica ¢ del 24%,
il piu alto del Paese in cui “oltre 1 milione di mi-
nori vive in condizioni di poverta assoluta”. Come
un gatto che si morde la coda, «la poverta econo-
mica e quella educativa si alimentano l'un 'altra,
come un circolo vizioso che va spezzato - riflette

_RIONE DI SAN GIOVANNI GA
LA ZISA APALERMO [ “PUNT!
ATTIVITAISTRUTTIVE Al BAMBIN

UNMONDO

a colonr
NEL GRIGIO
QUARTIERE

Punlo Luce di

il referente territoriale Punti Luce Sicilia Massi-
mo Merlino -. I Punti Luce sono aree ad alta in-
tensita educativa dove i bambini possono
apprendere, sperimentare, scoprire i loro talenti,
e coinvolgono come partner associazioni gia atti-
ve nel territorio. Tra un paio di mesi ne aprira un
altro a Palermo, nel quartiere Zen 2, in colla-
borazione con Laboratorio Zen Insieme».

Facciamo un salto in quello di Catania a San
Giovanni Galermo, un pomeriggio, accolti da
murales colorati e stickers, tutti fatti dai piccoli
che in quel momento si trovano insieme, in di-
verse stanze, a fare i compiti per poi staccare e de-
dicarsi ad altro. Gestito dal Comitato Csi (Centro
Sportivo Italiano) di Catania, il Punto Luce etneo
si trova in un locale di 350 mq messo a disposi-
zione dal Comune di Catania. Aperto dal lunedi
al venerdi (16-20) e sabato (9-13), ha uno staff di
5 operatori e 6 volontari e, tra sala computer, spa-
zio libri, due laboratori, aula polifunzionale, cor-
tile e giardinetto, trascina oltre 2770 giovinetti in:
accompagnamento allo studio, fiabe e fumetti,
creazione di oggetti, musica, informatica, sport,
lingue, cineforum, fotografia, orto didattico. C’e
anche il Grest estivo e alle mamme sono aperti
corsi di ginnastica, cucina, sani stili di vita, geni-
torialita positiva. «Negli ultimi anni le famiglie
sono ancora pit impoverite e i bambini sono vit-
time delle nuove poverta - riflette la coordinatrice
Agnese Gagliano -. Quella educativa € un vin-
colo che rischia di rimanere una catena. Danilo

lluminiamo il fuTuro coh 1l

C ATANIA

“ILLUMINIAMO
IL FUTURO”
DEI BIMBI

In Italia 1 milione di bambini vive in poverta asso-
luta, senza possibilita di costruirsi un domani.
Leducazione puo illuminare il loro futuro.

| Punti Luce sono aree ad alta intensita educativa
dove i bambini possono apprendere, sperimenta-
re, scoprire i loro talenti, e coinvolgono come par-
tner associazioni gia attive nel territorio. Tra un
paio di mesi ne aprira un altro a Palermo, nel quar-
tiere Zen 2, in collaborazione con Laboratorio Zen
Insieme. In Italia, sono 17 le strutture, 2 (quasi 3)
in Sicilia, dal 2014 i Punti Luce, sostenuti dalla
campagna “llluminiamo il futuro”, sono la risposta
di Save the Children al dramma della poverta edu-
cativa, una scarsa offerta di opportunita e servizi
formativi: spazi in quartieri fragili in cui si porge a
famiglie e figli, dai 6 ai 16 anni, un calendario di at-
tivita istruttive, creative, culturali, tutte gratuite.

_LERMO A CATANIAE IN QUELLO
_UCE"” DELLA ONG OFFRONO

DELLE COMUNITA PIU “FRAGILI”

Dolci diceva: “Ciascuno cresce solo se sognato”. Come
fa un piccolo a sapere se gli piace la musica o la palla-
volo se i genitori non possono pagare scuole, palestre,
portarli ai concerti? Il punto e che queste attivita ven-
gono considerate non necessarie. Si cresce per tentativi
e il nostro compito € vedere in quei bimbi i cittadini di
domani, cogliere potenzialita, gettare la luce. Tutto
questo incide sulla comunita in cui si vive. Non siamo
un “compitificio” e si tengono assemblee con i genitori
per decidere sulle attivita mentre ai piu grandi chie-
diamo cosa vogliono fare. I bambini sono felici quando
giocano, corrono, liberamente e all’aperto, come un
tempo, perché oggi si sta dentro le mura di casa o quel-
le dei centri commereciali. Sono vivaci ma attenti, e tan-
to affettuosi. In quei volti vedi la gioia di stare insieme.
Soddisfazioni? Oltre 27 ragazzi sono passati alla scuola
superiore e hanno raggiunto buoni profitti. Gli anni
piu fragili, a rischio dispersione, si collocano tra la ter-
za media e il primo superiore. Il quartiere ha reagito
molto bene, ¢’é¢ un senso di appartenenza come quello
di alcuni papa, idraulici o muratori, che ci hanno dato
una mano come se fosse casa loro».

Il Punto Luce di Palermo si trova nel quartiere
Zisa, al Centro Tau, uno spazio di 500 mq, operativo
dal 1988 e gestito da Inventare Insieme Onlus. Le 8 of-
ficine socio-educative fanno sostegno scolastico, edu-
cazione alla lettura, danza, canto, musica e produzione
musicale, visioni di film, informatica, pittura, sartoria,
ceramica, lingue, fotografia, sport, viaggi e giornalismo
(iammonline.it). Un team stabile di 9 operatori, a
cui si aggiungono volontari, a servizio di 140 bambini
e di un gruppo di grandicelli dai 17 ai 25 anni. Dal lu-
nedi al venerdi, ore 15 -19. «In questo momento c’é
una disattenzione politica generale sull'infanzia e i gio-
vani e una disattenzione specifica per i piccoli che vi-
vono in periferia — riflette al telefono il coordinatore
del Centro Tau Francesco Di Giovanni -. Le fami-
glie non possono permettersi le scuole superiori, figu-
riamoci altro. La poverta educativa si concentra nelle
aree svantaggiate. Bisognerebbe rendere pari situazio-
ni non paritarie mentre in Sicilia spesso le istituzioni
non investono in quelle zone e si tira fuori I’alibi “tutto
¢ inutile, non cambia nulla”. Una delle risposte potreb-
be venire dall’approvazione della legge regionale sul
diritto allo studio. La tristezza economica diventa af-
fettiva e psicologica: ragazzi di 14, 15 anni lasciano la
scuola, si scoraggiano o si arrabbiano e fanno scelte
criminose. Il nostro ¢ un mondo a colori dentro un
quartiere grigio: apprendere, stare insieme, fare espe-
rienze come una caccia al tesoro in cui scopri monu-
menti e vivi competizione e collaborazione. E bello
vedere i ragazzi proseguire gli studi, prendere tra la
braccia un violino. I bimbi amano giocare. Dopo un po
si appassionano a leggere. Il processo educativo crea
il cambiamento».

Le attivita

Il Punto Luce di Catania sorge all'interno di uno
spazio di circa 200 mq messo a disposizione dal
Comune nel cuore del quartiere di San Giovanni
Galermo. Nel Punto Luce i bambini e i ragazzitrai
6 e i 16 anni possono svolgere molteplici attivita
gratuite: laboratori di musica, danza, lingue, tea-
tro, informatica, supporto scolastico e invito alla
lettura. Tra le altre attivita, supporto alla genito-
rialita, consulenze pediatriche, segretariato socia-
le, educazione a sani stili di vita, educazione
all'utilizzo responsabile del web e dei social net-
work. Le attivita del Punto Luce sono gestite dal
partner di Save the Children Comitato CSl di Ca-
tania che dal 1947 promuove e organizza attivita
motorie e sportive come strumento di aggregazio-
ne e mezzo di educazione.
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ualche settimana fa ha lancia-
to, in esclusiva per
Yoox.com, una mini-me bea-
chwear per mamma e figlia,
mettendosi lei stessa in mo-
stra, nonostante la gravidanza,
nelle foto della collezione
“Emmina”. Ma Marta Fer-
ri, la talentuosa asse 1984, con le foto ha sem-
pre avuto un rapporto diretto (il papa Fabrizio Ferri ¢
un fotografo di fama mondiale) ed anche col mare, visto
il suo legame con Pantelleria, dove ha vissuto per un po
ed ha persino celebrato il suo matrimonio con Carlo
Borromeo, rampollo di casa Marzotto-Borromeo.
«”Emmina” porta una ventata di freschezza che mi ri-
mane negli occhi durante le vacanze», racconta la stili-
sta «ho scelto una stampa floreale, delicata che
raccontasse l'innocenza e la complicita tra mamma e fi-
glia. E’ un dolce augurio dedicato a me e a tutte le mam-
me che tornano ad essere un po bambine e alle bambine
che esplorano in punta di piedi il modo dei grandi attra-
verso di noi».

Fil rouge dei capi che spaziano dai costumi ai caftani e
Tortensia che, nei diversi accostamenti cromatici, carat-
terizza la capsule, realizzata in cotone a taglio vivo, nella
quale ricorre la passione della designer per le stampe,
chiara eredita della madre, ’arredatrice d’interni Bar-
bara Frua.

Marta ha sempre cercato di vivere la sua vita appieno,
traendo il massimo dalle esperienze lavorative e formative e sfruttan-
do ogni possibilita che le & venuta incontro lungo il suo cammino. A
vent’anni, infatti, si trasferisce a New York per dedicarsi alla fotogra-
fia, dopo qualche tempo ritorna a Milano per lavorare come visual
merchandising da Prada, poi, con I’allora fidanzato, oggi attuale mari-
to, decide di trascorrere un po’ di tempo in Argentina.

IN SPIAGGIA
\ EMOMSTYLE

MARTA FERRI. LA GIOVANE STILISTA PRESENTA
“‘EMMINA’ UNA COLLEZIONE CHE RACCONTA
LA COMPLICITATRAMAMMA E FIGLIA

DIVENERA COCO

In alto a sinistra, una foto della stilista Marta Ferri
con indosso un suo abito. In alto al centro, la desi-
gner ritratta con un costume della collezione “Em-
mina” lanciata su Yoox. In alto a destra e in basso,
alcuni capi estivi realizzati con pattern vichy e flo-
reali

Ma prima di partire cuce per se dieci vestiti ed € proprio in quel mo-
mento, inconsapevolmente, che nasce la sua personal label.

Poco dopo pero la trasferta argentina viene rinviata ma la sua passio-
ne continua nel tempo a tal punto da spingerla ad aprire un atelier a
Milano zona Brera. In questa fase fa primeggia l'attitude nascosta e
istintiva della Ferri nello scovare tessuti d’arredamento per realizzare
i suoi abiti, cosi grazie al fiuto della mamma, va alla ricerca di pezza-
ture deluxe.

«Alcuni sono molto cari» confessa la stilista «altri come quelli svizzeri
incredibilmente lavorati», ma & solo grazie a questi che i capi, sia da
sposa che per il daytime, raggiungano un plus unico.

Alla designer bastano solo tre appuntamenti presso il suo atelier per
capire e conoscere i gusti della cliente che ha di fronte, per discutere
circa i tessuti da utilizzare e, le jeux sont fait, il capo & pronto. Isabel-
la Rossellini e la figlia Elettra Rossellini Wiedemann, Beatri-
ce Borromeo e molte altre li hanno indossati per diverse occasioni,
poiché questi abiti galoppano verso scenari inesplorati, trasudano ri-
cercatezza e stile rigorosamente anni '50.

Il made-to-measure di ogni creazione ruota attorno ai tessuti, ai pizzi
dal sapore antico, ai velluti stretch, permettendo cosi che ciascuno di
essi appaia semplice nel taglio ma ricercatissimo nei dettagli. La mi-
nuzia che Marta dedica a tutto cio che crea, quell'imprinting cosi per-
sonale e delicato é stato apprezzato anche da molti brand di moda e
design, tanto da commissionarle collezioni in co-branding.

Ecco che da questa unione nascono accessori iconici come le 2750 di
Superga, i sandali in sughero di Birkenstock ma anche le sedute di
Molteni&C. e una linea beachwear di nome “Isola” (tanto per rimane-
re in tema pantesco) per TheCorner.com. Quando le si chiede com’e
stato crescere come figlia d’arte, tra un papa fotografo di fama inter-
nazionale e una nota arredatrice come mamma, lei risponde

«sono una privilegiata, ma ho dovuto lavorare sodo doppiamente per
dimostrare che meritavo quella posizione». «I grandi ci saranno sem-
pre ma, ad un certo punto, i grandi diventeremo noi», da queste paro-
le rilasciate durante un’intervista Rai, si evince come la Ferri abbia la
tenacia, l'intraprendenza e la stoffa per arrivare sempre piu lontano.
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AR
DI STRADA

FASHION GRAFFITI. DA BASQUIAT A BANKSY.MOLTI
WRITER DI SICURO APPREZZEREBBERO QUESTO
NUOVA TENDENZA MODA CHE VEDE COME
PROTAGONISTALASTREET ART. | COLORATISSIMI
MURALES DELLE STRADE DELLE GRANDI CAPITALI
INTERNAZIONALI SI RITROVANO SU CAPI E ACCESSORI
DECORATI ANCHE DA SPRUZZI, STICKER E STENCIL.
SEGNI DIUNAVANGUARDIA ARTISTICA
NON PIU STATICA MA A-PORTER

y

ARMANI
JEANS

ROBERTOQ FESTA

CESARE I

w PACIOTTI
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1. Colori effetto bomboletta sul
chiodo in pelle indossato su com-
pleto fantasia, Louis Vuitton

2. Suola carrarmato per i sandali
con dettagli glitter, Lorenzo Mari
3. Schizzi di colore sulle running
con ricamo Disney, Moa Master of
Arts

4. Iper colorato il tailleur con bal-
ze, Leitmotiv

5. Disegnata da Alber Elbaz la
stampa grafica in black & white
per le décolleté con cap neroin
punta, Lanvin

6. Crossbody bag con stampa ze-
bra e borchie dorate, Versace Je-
ans

7. “Adalinn” & linfradito con far-
falle e strass e cinturino alla cavi-
glia, Guess

8.1 leopardo “Bruce” ritratto nel-
la suola delle infradito di cauccit,
Havaianas Charlotte Olympia

9. Dipinte a mano le slip on ispira-
te all’action painting, Andrea Mo-
relli

10. In canvas lo zaino Collage de-
corato con disegni, distintivi, spille
e ciondoli, Marc Jacobs

11. Macchie di colore sul giubbi-
no in jeans abbinato a mini in pelle,
Au Jour Le Jour

12. Tracolla Miss ViV’ realizzata
in pelle con stampa graffiti, fibbia
iconica, dettagli in metallo, Roger
Vivier

13. Strass dai colori dell'arcoba-
leno impreziosiscono i sandali con
zeppa in corda, Apepazza

70 ey

GUESS

BORBONESE
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JANE BIRKIN NON SI SEPARAVA MAI DA LORO QUANDO
ERA IN VACANZA,MA QUEL PAIO DI JEANS BIANCHI

(CHE SONO UN EVERGREEN) SI LASCIANO IMMORTALARE
INDOSSO A SOCIALITE DITUTTO ILMONDO, DA OLIVIA
PALERMO AD ALEXA CHUNG. QUANDO ARRIVA LA PRIMA
BREZZA MARINA QUASI DA SOLI SBUCANO FUORI
DALLARMADIO, SENZA ESSERE MAI DEMODE. CHE SIANO
RIPPED O SKINNY OPPURE A ZAMPA, RIMANGONO
SEMPRE UN PASSEPARTOUT SENZA PARI, ABBINABILI
CONTUTTO. EQUESTO LE FASHION BLOGGER LO SANNO

ACURADIVENERACOCO

FOMNAFLONE O -*Ll. ANESE .l'."l'_l:l Ly 51 l.'ﬂl.ﬂ ELACLERS
DELLE MALATTIE \EUFL‘\.ST]CHE. DEL SANGUE
TEnie Mnle dcsnsciube com DU del 7 apaeadn BN

Allinterne dell’ A.O.U. Policlinico Vittorio Emanaele la FON.CANLE.SA. Onlus
realizzerd una nwova struttara per Uaccoglienza degli ammalati e dei loro familiari
NASCE LA TERZA CASA DI ACCOGLIENZA 0

pe—“CASA SANTELLA”

& | 41077 ATUTACI ANCHE TU ALLA REALIZZAZIONE

Gaetano e il suo staff vi aspettano DI QUESTO GRANDE PROGETTO

nell'incantevole cornice dell’'isola Lachea ‘

per farvi gustare pesce sempre freschissimo
e tante altre specialitad marinare

ﬂm i e aindo concreto e spondanes per fafe nobile scope versando i i

conmibure alfa FON,CA.NE.SA. Onlus ¢/c postale 14197958

pestina il SXIMIII@ r. va 02209950879

ACITREZZA (CT) Via Provinciale, 119 - Tel. 095 276342 Cell. 347 5952484

Segreteria: 347.3333262 Tel./Fax 095 418779 www.foncanesa.it seguici su _§
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1. Alessandra Fazio del blog God bless my new dress
punta su: cinque tasche Asos, flower shirt Zara, cin-
turain cuoio Primark, suede heels a punta con lacci
incrociati Zara, tracolla laminata H&M

2. Loutfit di Francesca de Marini di Enchanting Land
& composto da jeans used e bomber Zara, top con
dettagli luminosi Stradivarius, slingback Aldo Shoes,
crossbody bag Michael Kors e occhiali da sole spec-
chiati Hawkers

3. Per Ornella di Mauro di Stylegram: blusa e mes-
senger bag Stradivarius, jeans skinny Mango, cintura
cuoio Zara, décolleté animalier Blocco 31 e collana
con pendente Tosca Blu

4. Anna Andrea Giuffre, fashion blogger di Andrea’s
Swag veste top con rouches H&M, ripped jeans Si-
sley, trainers Adidas, zaino con nappine Piazza Italia
ed occhiali da sole Giorgio Armani

5. Camelia Scaglione, autrice del blog Miss Sicily, per
la sua mise mescola jeans customizzati Pull&Bear, t-
shirt “Save The Future” by Katharine Hamnett Lon-
don, camicia bianca H&M, stringate con plateau
Stella McCartney, borsa “Boy” Chanel ed occhiali da
sole Glassing

6. Carmelita Falcone, mente del blog Diversamente
alla Moda, opta per denim e t-shirt animalier Zara,
chiodo in suede Mango, sneakers Superga ed occhiali
dasole Ray Ban

7. Peril suo outfit, Valentina Coco, creatrice del blog
Zagu Fashion sceglie mocassini bicolor Moreschi,
spolverino color block e camicia arighe Zara, jeans
Levi's ed handbag Chanel (ph. Carlo Gervasini)

iy
NI

 nollcilmettiamo,SEMPREa]ma

C.sa ‘Vll'l'nrln Emm::m.ualuﬂ..-,.r 292 - Cnmr.':ll'n {hﬁ-] - Tel. 0922 831270 - Cell. 338 &9234&1
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come una mou

Sole, vento, salsedine, cloro, inquinamento, ma anche dall’'uso ripetuto

di piastre, asciugacapelli e spazzole stressano i capelli. Milk_shake

SUN & MORE ha pensato quindi ad una linea di prodotti che riparano

tutti i tipi di capelli ed odorano di caramella al latte. La loro texture -

composta da burro organico di muru muru, proteine attive di quinoa e ’
olio organico di argan. I

DAL BLU INTESO ALLAZZURRO,

Gt DAL TURCHESE AL VERDE SMERALDO:

R~ 4% LE SFUMATURE DEL MARE SONO CUSTODITE

= IN BOCCETTA. ACQUE FRESCHE, QUASI
CRISTALLINE, SPRIGIONANO NOTE CHE

Eulapnt:)sgtgrt(:cca‘p"te Jecole dimension TRASPORTANO VERSO VIAGGI SENSORIALI

“Glov on-the-go” & I'innovativo guanto in microfibra la cui fun- SUL MEDITERRAN EO, RICO RDAN DO AD

zione & di rimuovere il make-up, anche quello pili intenso, in OGNI SPRUZZO CHE 'ESTATE E ORMAI ALLE

etk e ot PORTE. SEMBRA QUASI DI SENTIRLE QUELLE

I’acc;ua correnteconilsa;ponedi ma':siglia, lasciarlo asciugare SCIE DI GELSOMINO’ LIMONE’ CEDRO

ed & di nuovo pronto per il prossimo utilizzo. E POM PELMO, BERGAMOTTO, MAN DARINO

E ARANCIA, IN GRADO DI RIASSUMERE

PIENAMENTE LA CITAZIONE PETRARCHESCA

NATA SUL SPONDE DEL FIUME SORGUE,

IN PROVENZA, CHE E LA PATRIADITUTTE

LE PIUNOTE FRAGRANZE

il deserto
sul viso

Per un incarnato ambrato dall’ef-
fetto bonne mine che ricorda I'ab-
bronzatura da vacanza, due
nuove polveri in formato duo,
presenti all'interno della collezio-
ne maquillage “Dans La Lumiére
de I'Eté” di Chanel. La linea “Les
Beiges” si arricchisce di due tona-
lita chiamate “Harmonie Poudre

1. AMARCORD. “Do Son Eau de Parfum” k
s’ispira all'infanzia di Yves Coueslant, uno
dei tre fondatori del marchio Diptyque. ~
Le note della fragranza ricordano gli |
odori del Vietnam, luogo in cui & cresciu-
to, dove dominano i profumi dei fiori, in
particolare la tuberosa, che abbinataal g ——— —— ’ﬁ
bouquet di rosa turca esprimonounsa- ————— ';’3
pore dolce e voluttuoso. :
2. EFFLUVI MEDITERRANEL. “Light
Blue Love in Capri” & I'edizione limitata della celebre profumo di Dol-
ce&Gabbana, dedicata all’isola partenopea. Un jus femminile, ricco di
fiori bianchi e di note agrumate, come il limone e il mandarino, ma anche
di aromi mediterranei, tra cui spicca il mandorlo, il gelsomino e I'eliotro-

Belle N°1 e N°2” che si usano sia
per strutturare l'ovale del viso
che per illuminare zigomi, tempie
e guance.

S Wi

anti ache

| ragazzi con problemi di iperse-
borrea tendono a non utilizzare
alcuna crema o lozione perché il
sole in apparenza asciuga la pel-
le, ma la rende piti spessa, impe-
dendo al grasso di uscire,
inoltre, se ci sono segni residui
dei brufoli, si formano le mac-

! chie. Cosi Eau thermale Avéne

- harealizzato la linea solare
“Cleanance” che, grazie alla sua
formula “opacizzante”, rende la
pelle idratata, protetta ma non

1 -J lucida.
addio piastra

Dotata di una superficie 3D
in ceramica, la spazzola Daf-
ni stira i capelli mentre si
pettinano. In grado di man-
tenere una temperatura co-
stante che larende
semplicissima da usare, sen-
zail rischio che danneggi i
capelli.

‘CON OLI ESSENZIALI
ED ESTRATTI AROMATICI

po.
3. PIGMENTI LUCENTI. Rende omaggio alla data di nascita di Miss Coco, ve-
nuta al mondo il 19 agosto 1883. Si chiama appunto “N° 19 Poudré”, I'elegan-
te profumo di Chanel che racchiude le note cipriate dell'iris e la dolcezza dei

| ACQUA AROMATICA = . muschi bianchi, da cui deriva quella colorazione verde oltremare.

R e ANIVERAREY 4. STILE NAVY. Il mughetto & il protagonista principale della prima fragranza
della maison Miu Miu. Un'eau de parfum vivace caratterizzata da un boisé di
note verdi e sentori di legno e pepe akigalawood, intrappolata in un pack che
ricorda i berretti dei marinai, con tanto di pon pon rosso.

5. EDIZIONE ANNIVERSARIO. Festeggia venti primavere il “Profumo di Be-
nessere” di Collistar e lo fa con un flacone prezioso, dallo speciale erogatore,
che ricorda quelli dei profumi d’antan. Nato nel 1996 quest’elisir aromatico,
rivitalizzante e anti-stress & un'acqua profumata che puo essere indistinta-
mente usata da lei e da lui, in grado di energizzare, rigenerare, idratare per
via delle note di bergamotto, ylang ylang e musk.

6. UN TUFFO NEL BLU. Della linea “Profumi Corpo” di Aquolina, 'abbina-
mento “Muschio e Canna da zucchero”, una fragranza evocativa, dall'effetto
rilassante che si sprigiona sull’epidermide grazie ad una formula con oli es-
senziali che avvolgono la mente, eliminando la tensione.

7. TAORMINA MON AMOUR. Della serie “Blu Mediterraneo” di Acquadi
Parma, il “Cedro di Taormina”: un accordo estivo che ricorda il mare e le
spiagge della perla dello lonio. Il cedro si unisce alle note aromatiche del basi-
lico, mentre, il pepe nero e la lavanda accendono vibrazioni frizzanti e spezia-
te che si fondono perfettamente conil cisto e il vetiver.

8. AROMATERAPIA. Regala una freschezza piacevole, duratura sulla pelle,
I'acqua profumata “Green Tea Scent Spray” di Elizabeth Arden. Il rabarbaro, i
semi di sedano e il cumino apportano una nota esotica, mentre il bergamotto,
il limone, I'arancio e la menta piperita donano una sensazione d'estate sulla
pelle.
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Enerqgia

ARMONICA
EVITALE PER
SBLOCCARE

LATUA VITA!

LA TERAPIAENERGETICO OLISTICA

EUN OTTIMO MEZZO PER CONTRASTARE
QUALSIASI TIPO DI MALATTIE. «RIUSCIAMO
A CAPIRE E INTERVENIRE - SPIEGANO

| TERAPISTI - DOVE C’E UN PROBLEMA

E RISTABILIRE LEQUILIBRIO»

oi possiamo ottenere quello che altri non sono in
grado di fare» - dicono Divo e Marta - i terapisti
energetici olistici primari dello Studio Luce Angeli-
ca, una realta che da poco € arrivata a Catania e che
fa base fissa nel Veneto. All'attivo dei due terapisti
esistono esperienze fatte in varie parti del mondo.
«La nostra indiscutibile differenza sta nei risultati
ottenuti e verificabili nelle nostre testimonianze, vi-
sionabili nel nostro sito internet. L’energia e particolarmente legata
al sistema spirituale dell’'uomo ed é rigorosamente veritiera,
in quanto non condizionata dalla mente umana. Il nostro operato
avviene attraverso la percezione e la conoscenza di determinate energie
cosmiche che sono utili e favorevoli per ottenere la guarigione di molte-
plici problemi psicofisici- spiega Divo -. Ci sono sempre stati degli esseri
umani che possiedono facolta straordinarie che purtroppo altri non han-
no. Anche se una persona non ci rivela quello che ha, riusciamo a rilevare,
con il passaggio delle mani sul corpo, 'esistenza di un disequilibrio. At-
traverso la nostra conoscenza relativa a queste energie riusciamo a sentire
le condizioni in essere dei chakra (trattasi di vortici energetici situati nel
nostro corpo). Possiamo cosi capire se uno o pit chakra hanno problemi
nella loro funzione e se quindi la parte del corpo corrispondente alla spi-
rale energetica € sofferente perché non € ben irrorata di energia sana e
vitale. Di conseguenza interveniamo per ripristinare I'equilibrio energe-
tico perduto».

Il paziente che intendesse sottoporsi a questa prova sperimentale riscon-
trera un beneficio gia dopo il primo intervento. «Spesso un paziente che
si rivolge allo Studio Luce Angelica, mira a sottoporre i terapisti ad una
verifica: se veramente sono in grado di riscontrare il reale problema di cui
solo il paziente € a conoscenza, per comprendere se quello che loro dicono
corrisponde a verita - spiega Marta -. Ed il paziente finisce sempre per
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meravigliarsi quando il terapista rileva veramente la parte del corpo in cui
c’¢ una reale sofferenza».

«Non siamo assolutamente alternativi alla medicina tradizionale - aggiun-
ge Divo - ma mentre quella storicamente ha sempre operato da un lato,
noi operiamo da un punto di vista esclusivamente olistico». Questo tipo
di terapia si chiama olistica, dalla parola greca Olos che letteralmente si-
gnifica “Tutto o il Tutto” (al di 1a della conoscenza umana). L’aggettivo
Olistico e riferito all’attitudine di considerare corpo, mente e spirito come
un tutt’uno, alla visione dell’'universo, della Terra, della natura, dell’indi-
viduo, della vita e della sua salute in senso globale e di interrelazione con-
tinua, dove tutto avviene contemporaneamente e interagisce in un'unica
dimensione di benessere. L’olismo si basa su un’unica visione complessi-
va. La medicina naturale olistica, percio, considera la persona come un
tutt'uno armonico, in cui ogni parte & in relazione con l'altra: armonia del
corpo, della mente e dello spirito.

La terapia proposta dallo Studio Luce Angelica consta di trattamenti in-
dividuali della durata di circa un’ora e mezza. Inizialmente il paziente vie-
ne sottoposto alle mani dei terapisti, per un primo check-up, su un lettino
per individuare eventuali problemi anche grazie all’'uso di alcuni strumenti
disegnati e fatti realizzare appositamente da loro e capaci di rilevare 'ener-
gia nei punti dei sette chakra principali del corpo.

Chi si rivolge allo Studio Luce Angelica? Coloro che intendono ricorrere
ad un sistema innovativo con l'ausilio e 'intervento di particolari energie
che sono conosciute e manipolate esclusivamente da specifici e competenti
terapisti energetici olistici, che operano, infatti, senza l'intervento di alcun
macchinario, nei confronti di ogni problema psicosomatico, senza uso di
farmaci o qualsiasi altra cosa che dovesse essere somministrata per via
orale, intramuscolare o applicabile su qualsiasi parte della pelle. Per le fa-
colta connesse a questi particolari terapisti si puo inoltre affermare che
sono in grado di sollevare le persone da eventuali influssi negativi. @
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contri della volenta
centri emotivi

1 sette chakra maggiori nei loro aspetti anteriori ¢ posteriori
(visione diagnostica)

Studio Luce Angelica
o o o o
Terapisti energetici
] ° (] (] o
olistici primari
Studio Luce Angelica cura, senza l'uso di farmaci, problemi
di salute fisica, psichica e spirituale. Lo studio opera partico-
larmente sulla disarmonia dei centri energetici del corpo
(chakra), restituendo un sano riequilibrio psicofisico per
mezzo dell’intervento di terapisti energetici molto esperti
ed affermati.
Lo studio utilizza energia benefica, vitale, naturale, olistica
ed alternativa che pud contemporaneamente e ottimamen-
te essere associata alle terapie cui il paziente & sottoposto
dalla scienza medica, senza controindicazioni e senza limiti
di eta. Loperatore da origine, anche con il supporto di stru-
menti esclusivi e personalmente realizzati, allo scaturire di
una forza energetica, particolarmente sensibile, dolce, ar-
monica, che consente di riequilibrare e sanare ogni ineffi-

cienza psicofisica, corporea ed emozionale.
Studio Luce Angelica la conoscenza della nuova energia!

Studio Luce Angelica presente
in Veneto (Vicenza e Verona) e Sicilia (Catania).
Siriceve su appuntamento
333.7686481
studioluceangelica.com
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oggi I'1% della popolazione in Italia e anche
in Europa, si parla gia di “glutenmania” tra
coloro che, perfettamente sani, aboliscono
pane, pasta, dolci a meno che siano privi di
glutine, magari seguendo le scelte di star
hollywoodiane come Gwineth Paltrow e La-

Ed é cosi che I'industria alimentare, in parti-
colare quella della pasta, sta adeguando I'of-
ferta a questa nuova domanda in forte
espansione: nel mondo infatti si stima una
spesa pari a 4 miliardi di euro per I'acquisto di
alimenti contrassegnati dalla spiga sbarrata.
La pasta € il terzo prodotto trai gluten free

In Italia & “glutenmania”, sono due milioni le famiglie che mangiano senza glutine

In ltalia, & vera e propria “glutenmania”, in-
fatti, oltre 2 milioni di famiglie mangiano
senza glutine. Il dato diventa ancora piu in-
teressante perché questi consumatori non
sono celiaci ma ritengono questi prodotti
piu salutari, dando vita ad un mercato che si
stima vale circa 101 milioni di euro. Lali-
mentazione gluten free, quindi & un feno-
meno di grande portata anche trai non
celiaci e, da prodotti medicali, i cibi senza
glutine si sono trasformati in scelta dettata
dalle ultime tendenze “salutiste” in fatto di
alimentazione. Sull'onda lunga di un proble-
ma reale per chi é affetto da celiachia, ad

a essere venduto dietro pane e dolci, in par-
ticolare ha registrato una crescita del 28%
per un controvalore di 29 milioni di euro.
Secondo l'ultimo censimento del Ministero
della salute, in Italia ci sono circa 170 mila i
celiaci diagnosticati, eppure ben 2 milioni di
famiglie acquistano prodotti senza glutine,
inoltre 3 italiani su 10 pensano che una die-
ta senza glutine faccia dimagriree 1su 10
ritiene che sia pit salutare (dati Doxa-Aide-
pi). Attenzione, perd, gli esperti sottolinea-
no i possibili rischi di una dieta gluten-free,
in assenza di una patologia o allergia al glu-
tine.

Dichiarati
donatore.

DONA IL TUO 5 PER MILLE ALL'AIL
CODICE FISCALE 80102390582
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= dello Studio Grasso di Catania

Il dott. Nicola Del Bianco & chirurgo
Ortopedico, specializzato in chirur-
gia dell'avampiede. E’ consulente di
molte strutture cliniche in Iltalia e

e SN .

del piede e in particolare del metatarso,
I'osso lungo che precede le falangi, cioe le
ossa che formano lo scheletro delle dita dei
piedi. La comparsa del disturbo ¢ subdola,
perché ¢ caratterizzata da un dolore inten-
so, che puo attenuarsi per poi ripresentarsi
in seguito, mentre la deformita del dito si
manifesta soltanto in una fase avanzata della malattia.
Dott. Del Bianco, come esordisce la patologia?
«L’alluce si manifesta allinizio sotto forma di una piccola
sporgenza intorno alla testa del primo metatarso attorno a
cui compare una zona infiammata, soprattutto dopo un
lungo sfregamento contro la scarpa detta borsite».

Come si manifesta?

«L’alluce valgo € quindi una anomalia dell’alluce, che ri-
sulta appunto valgo, cioe deformato verso I’esterno e con
la punta rivolta verso le altre dita. Di solito € accompagnato
anche da una deformazione del 1° metatarso,che risulta
sporgente e varo, cioe deformato verso l'interno. In parti-
colare, si parla di alluce valgo quando I'angolo tra il primo
e il secondo metatarso, corrispondenti appunto al primo e
al secondo dito, € superiore a 8% . Questo ¢ valutabile con
una semplice radiografia fatta eseguire con il piede sotto-
carico».

L’alluce valgo puo essere congenito o acquisito?
«L'alluce valgo puo essere sia congenito sia acquisito. E'
congenito, quando dovuto al fatto che la testa metatarsale,
(I'ultima parte del metatarso che si articola con la base del-
la falange) € tonda oppure possono esserci altri fattori, co-
me quelli familiari, o legati all'anatomia stessa del piede.
Le cause principali di un alluce valgo acquisito sono: le cal-
zature strette con tacchi alti, rappresentano la causa prin-
cipale di alluce valgo acquisito, motivo per cui piu del 90%

'alluce valgo ¢ una deformita del “ditone”

delle persone colpite sono donne. Unp’altra causa ¢ il co-
siddetto piede egizio, che si ha quando I'alluce ¢ piu lungo
rispetto le altre dita. E, infine, come ho gia detto, la predi-
sposizione gioca un ruolo importante».

0Oggi, si parla di risoluzione chirurgica “soft”.

«Si, questa tecnica si chiama percutanea, ed ¢ nata negli
Stati Uniti da molti anni. E’ arrivata in Europa in tempi as-
sai recenti attraverso la Spagna, comincia solo ora a diffon-
dersi negli altri paesi europei ed € ai suoi albori anche in
Italia. La filosofia che ispira tale chirurgia ¢ il rispetto del
paziente e delle sue attivita. L’anestesia ¢ localizzata alla
caviglia o al piede, il paziente non sente alcun dolore, & sve-
glio durante l'intervento, puo riprendere subito dopo a
camminare, mangiare, e far ritorno a casa perché non ¢ mai
necessario il ricovero, I'intervento - infatti - si svolge in
day-hospital o in ambulatorio. Le incisioni sono minime,
di 2-3 mm, allo scopo di risparmiare il pit possibile i tes-
suti e agevolare la guarigione, riducendo il dolore post-ope-
ratorio. Gli strumenti utilizzati per operare sono delle
piccole frese, introdotte attraverso le micro- incisioni.
Quando € necessario fare osteotomie, cioe “tagli”, “piccole
fratture” dell’osso, esse sono stabili intrinsecamente, sia
perché le parti molli che le circondano sono integre, sia
perché effettuate con inclinazioni opportune che consen-
tono la stabilita col carico, nella quasi totalita dei casi non
sono necessari ferri, fili metallici che sporgono dalle dita.
La durata dell’intervento varia in base alla patologia trat-
tata, ma non supera mai i 20-25 minuti a piede». Questa
tecnica viene utilizzata dal Dott. Nicola Del Bianco,
chirurgo Ortopedico specializzato in chirurgia del-
I’avampiede, che visitera a Catania il 15 luglio pres-
so lo Studio Grasso in via Etnea, 248. Per
informazioni e prenotazioni telefonare allo

095 3155 57- @

ONICOPATIE: unghie sane per piedi in salute

Affidatevi a mani esperte ed attuate una buona prevenzione. No al fai da te.

LESTATLE, rempo di vacanze da trascorrers al mare o in affollan villagel, piscine, camping, dove perd, proprio il vivere In comumlid, espone ad
un maggiore rischio di contrarre una onicomicosi. Responsabile di queste infezioni (onicopatic) & un gruppo di miceti (funghi) che altcrana
Iintera winghda o parte di essa, causandone, a volte, anche la loro caduta. La Parondchia, ad esempio, & abbastanza comung (ra e persons oo
dizhore o ooloro che tongono i picdi in acqua per Tunghi periodi di tempo. Pud cssere hattenica, da licvito o da fundo. 1 sintomo principale ¢
unmarea dolorosa, rossa e gonfia attorno allunghia, accompagnata da lentging o alire lesiond. La Ondeogrifos], nvece, & una particolare [orma
di infezione dove le unghic si presentano ipertrofiche spessc) e ricunee, Cuesto pud portare un dolors localizzato dovoeo al contatto con la cal-
Fatura. L'Ondcomicost &, di sicuro, la pii famosa tea le infeziond causate da funghi che colpisce la lamina delle unghee,

Spos=a gli atletd ne soffrono: 1o scarpe sono solitamente miclto calde ¢ sedate © questo costituisce un ambicnie favorevols per la proliferazione
del fungo. L'oniconioost & pAullosio conlagiosa.

Ta condivisions di docoe o spogliatni comuni, To piscine, Mtlizon degli stessi ascingamani possann favaorire il contadio. Ta natira micotica di
una alfezione culaned efo mucosa, fill sospeliala in base ad element climcl, va sempre confermala con esaimd di laboratorio, con lo specilico
test micologicn dellunghia (solo in laboratori clinici attrezzati). In caso di negativiea od in prosenza di lesioni sospetio, questi ceami vanno ripe-
(L i teropd e puntd diveest. Lo comparsa di imacchioline di diversa colorazione, dal giallasiro al marrone scubo, & o dei sintomd riconoscibili
dell’onicomicosi, assicme allo sfaldamento dell™unghia, Vispessimento od il contemporanco indcbalimento. Se Ponicomicosi & in tase avanza-
(2, 81 possoi accusare anche dolog alle unghie quando queste indzdand a deformarst

Ma come curare le onicopatie? Fvirare i fai da te £ rivolgersi al dermatologo o all’esperto podologo, ricordando che Ia terapia pud anche
esgere profralla per mollo lempo per fe possibili recidive ¢ che se il iraltamento farmacologico si rivelasse inutile, a volle, pud éssere necessario 1o
gliere l'unghia, per raggiungere la ool quarhginme.

| consigli:

| podologi raccomandano di evitare 'uso pro-
lungato di smalti. Evitare di ricorrere alle tecni-
che ricostruttive che, pur donando un aspetto

innegabilmants piacevole, impadiscono alla
lamina ungueale di respirare, rendendola ferti-
le tarrang par funghi & micati.

Utilizzare sempre ciabattine nei luoghi di sicura
promiscuitd o sovraffollamanto, coma piscina,
solarium, docce comuni.

TERAPIA ALTERAZIONE E UNGUAEALE,
IPERCHERATOSI, UNGHIA INCARNITE, ONICOMICOSI,
VERRUCHE ORTESI IN SILICONE

Riceve per appuntamento dal lunedi al venerdi
orario continuato dalle ore 8:30 alle 17:00

K3E] STUDIO GRASSO

SPECIALISTI NELLA CURA DEL PIEDE

Via Etnea 248 Catania - Tel/Fax 095 315557 studiograssogiuseppei@gmail.com
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Il dottor Alfio Scalisi é specialista

[ )
e Stet| came nte in Chirurgia Plastica Ricostruttiva
ed Estetica Maxillo Facciale,

diAlfioScalisi  Microchirurgo.

4spa medicalclinic Catania
Casa di Cura Di Stefano Velona

GLUTEOPLASTICA
PER RIDISEGNARE
fianchi e cosce

sabato 28 maggio 2016

GLI INTERVENTI DI CHIRURGIA “SOFT”, ISPIRATI DA UN UNICO CONCETTO DI MEDICINA ESTETICA, SONO FINALIZZATI
AD ARMONIZZARE E RIMODELLARE LE ZONE “CRITICHE” DEL CORPO, DOVE SPESSO SI ACCUMULANO GRASSI E INESTETISMI

N

quasi estate, forse se ci sentiamo a disagio per
un seno troppo rilassato, o per la cellulite o per
chili di troppo, per dei pettorali non troppo svi-
luppati o per la “ciambella” adiposa sull'addome,
soprattutto se la vostra vicina di ombrellone ha
sfoggiato un decolté mozzafiato o un fondo schie-
na “disegnato”, e magari con la convinzione e la
forte motivazione di dire, adesso € il momento di
andare dal chirurgo plastico per rimettersi in forma. Oggi, con I'au-
silio della medicina e della chirurgia estetica, & sicuramente piu
semplice ottenere in poco tempo e senza troppi sforzi un bel poste-
riore, corrispondente perfettamente al sogno di ognuno di noi (don-
ne, soprattutto, ma sempre pit spesso anche uomini). Esistono
varie metodiche, che vengono utilizzati a seconda del risultato che
si vuole ottenere. Per un rimodellamento chirurgico di fianchi e glu-
tei e consigliata la “Liposcultura Tridimensionale” con lipo-
laser. Per un aumento ed un rimodellamento si pud ricorrere
all'inserimento di protesi di silicone o al “Lipofilling dei glutei
con tessuto adiposo arricchito di cellule staminali”. In casi
selezionati si puo sollevare e rimodellare i glutei con “fili di sili-
cone”. Infine, per avere un aumento non chirurgico dei glutei, ri-
sultati abbastanza soddisfacenti si ottengono con le “infiltrazioni
di acido ialuronico molto denso e compatto Macrolane”.
La Liposcultura con lipolaser grazie a un micro cannula di 1 milli-
metro collegato ad una sorgente laser, scioglie gli adipociti e ri-
definisce le zone critiche, mentre un’altra microcannula provvede
ad aspirare il grasso trasformato in emulsione oleosa. Si tratta di
interventi ambulatoriali che permettono un recupero completo
(massimo in una settimana) una vera e propria scultura del corpo
in 3-D, su tutte le minime disarmonie del corpo, fino al raggiungi-
mento di un equilibrio di forme e proporzioni difficilmente raggiun-
gibile con le tecniche di lipoaspirazione finora utilizzate, in quanto
l'azione termica del laser associate alle cannule permette di model-
lare e sollevare il gluteo sfruttanto l'effetto retrazione. E importante

accentuare molto il punto vita, creando cioe una concavita che au-
menti la convessita dei glutei, e approfondire leggermente la regio-
ne sacrale per slanciare la schiena e dare piu risalto al gluteo stesso,
rendendolo piu giovanile e proiettato. La lipoaspirazione é stata per
troppi anni considerata una semplice rimozione dei cuscinetti lo-
calizzati di grasso, presenti soprattutto ai lati delle cosce e dei
fianchi, o a livello addominale, senza prendere in esame ’armonia
globale del corpo femminile che costituisce la sua bellez-
za, e cioe quella continuita di convessita e concavita che rendono
sinuosa la linea ideale della donna. Ebbene, la Liposcultura Tridi-
mensionale con lipolaser si propone il rimodellamento completo di
tutta la figura femminile, levando dove € necessario il grasso in ec-
cesso, ma anche reintroducendolo con speciali siringhe dove man-
ca, per esempio nei glutei, per ristrutturarli e renderli pit rotondi,
pit tonici. Un aumento volumetrico duraturo viene effettuato con
Protesi di ultima generazione, la cosidetta “Buttock Augmenta-
tion con Protesi Glutee”, metodica non ancora molto diffusa in
Italia, ma in aumento ultimamente, si impiantano protesi di ultima
generazione per conferire un aspetto tornito a glutei piatti o svuo-
tati. Le protesi sono simili a quelle impiantate sul seno a differenza
di queste, pero il gel di silicone contenuto € pitl coeso e resistente.
Il risultato & abbastanza naturale. L'intervento di aumento dei glu-
tei con lipofilling e staminali consiste in un trapianto di cellule
staminali derivate dal tessuto adiposo. Grazie alla funzione delle
cellule staminali, la sopravvivenza del grasso nell'innesto ¢ sostan-
zialmente aumentata rispetto alle tecniche tradizionali. Grazie a
questo intervento, che si esegue in anestesia locale con sedazione,
o0 in anestesia generale, si ottengono dei glutei piu tondi, piu sodi,
tonici e sollevati. Altra novita ¢ il lifting dei glutei con filo di sili-
cone € un intervento della durata di mezz’ora circa, che si esegue in
anestesia locale e senza bisogno di ricovero. E un intervento indi-
cato per persone molto magre o che abbiano glutei svuotati da un
eccessivo dimagrimento, pazienti comunque disposti a ripetere l'in-
tervento ogni 1-2 anni. @
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EBENESSERE con la pnei

L

UNA DISCIPLINA CHE METTE

IN ARMONIA LEQUILIBRIO
EMOTIVO, ENERGETICO, FISICO
E SPIRITUALE PER STIMOLARE
IL PROCESSO DI GUARIGIONE

molecole chiamate anticorpi. Occore dire che il si-

stema immunitario e sistema nervoso centrale sono
costantemente in comunicazione e queste connessioni sono oggetto
di studi recenti che costituiscono la Psiconeuroendocrinoim-
munologia (PNEI), una disciplina che si occupa delle relazioni
tra psiche e i sistemi di regolazione fisiologica che costituiscono l'or-
ganismo umano: quello endocrino, quello nervoso e quello, appun-
to, immunitario. La medicina convenzionale occidentale ha iniziato
ad indagare tale relazione solo a partire dagli anni ’30, in seguito
agli studi del medico austriaco Hans Selye sullo stress. Ed ¢ pro-
prio lo stress ad avere un ruolo importante nello studio delle rispo-
ste psico-fisiche connesse all'intreccio dei tre apparati. Quando
questo sopraggiunge, I’organismo viene invaso da determinati or-
moni, tra i quali i piti importanti sono ’adrenalina e il cortisolo.
Se lo stress dura poco e si limita ad una fase acuta, I'effetto & ini-
zialmente positivo, quando, invece, la mente del soggetto € coinvol-

‘apparato immunitario € un complesso sistema
dell’organismo, la cui funzione principale & quella
di captare e riconoscere le sostanze estranee e inat-
tivarle per mantenere 'integrita psico-fisica; La
sua attivita e possibile grazie ai globuli bianchi, pre-
senti nel sangue, che a loro volta producono delle

ta emotivamente in situazioni di sofferenza, dolore, rabbia, risenti-
mento, per periodi prolungati, le sostanze rilasciate diventano no-
cive come tossine che inquinano il corpo. In questo stadio, che
caratterizza lo stress cronico, si attivano meccanismi dannosi: tra
questi, quello pit importante & la diminuzione o la soppressione
della risposta immunitaria. In conseguenza a stati di attivazione
emozionale, si sono scientificamente riscontrate consistenti varia-
zioni dei parametri immunitari: depressione e ritardo nella sintesi
di anticorpi, fino ad arrivare a fenomeni patologici, associati a ma-
lattie autoimmuni (ad es. tiroidite di Hashimoto o diabete mellito
di tipo I). Un elemento chiave dell’analisi sviluppata dalla PNEI e
I'influenza diretta delle emozioni sul corpo. Quando la reazione
emozionale ¢ adattativa, utile e si associa ad uno stress fisiologico,
non ha un significato patogeno; se, invece, le modalita di espressio-
ne emozionale sono sbilanciate, si verificano reazioni disfunzionali.
Secondo 'approccio della PNEI, lo stretto legame tra mente e corpo
e di tipo bidirezionale: emozioni e stress agiscono sulla salute fisica
e, a sua volta, la psiche influenza I'organismo. Recenti ricerche han-
no dimostrato che, la meditazione cambia ’'organizzazione del cer-
vello; una sua pratica regolare favorisce il controllo di tutte le
reazioni negative prodotte da uno stress prolungato e migliora con-
centrazione, funzioni attentive e memoria. @
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«ILMIO EDIPOREIN SCENA

hi fa il teatro e chi il teatro lo
porta con sé, passo dopo passo.
Recitare € si un’arte e un mestie-
re al tempo stesso, ma ¢ soprat-
tutto trasformazione, vita.
Incontriamo, Cinzia Macca-
gnano, un’attrice che ha delle
doti straordinarie, ma anche una
semplicita ed un’immediatezza che avvicina chiun-
que si trovi a dialogare con lei.

Come nasce la passione per il teatro?

«Sin da piccola facevo, come ogni bambino, giochi
teatrali, inventavo storie incredibili. In realta, pero,
non c’é stato un momento in cui € nata la passione,
e stato piu un incontro. Pensavo di fare ’'avvocato o
la giornalista, fino al liceo non avevo un’idea precisa
sul mio futuro professionale. Poi, per caso, ho fre-
quentato dei corsi di recitazione e mi e stato detto
che avevo delle doti, come la capacita di trasformar-
mi, nonostante la timidezza. Il teatro, per me, &€ sem-
pre trasformazione, metamorfosi».

Perché ha scelto fra tutti i generi teatrali,
proprio, il teatro classico?

«Frequentai la scuola dell’'Inda (Istituto nazionale
dramma antico) per caso, mentre facevo un corso di
teatro a Catania un collega mi trascino a forza a fare
un provino. Mi preparai da sola portando una poesia
scritta da me, molto semplice. Entrai per ultima e fi-
no a quel momento provai piu volte ad andare via.
Doveva trattarsi pero del mio destino, perché fui
scelta. Il teatro classico mi catturd per tanti mo